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EKİM AYIMEMEKANSERİFARKINDALIKAYI

Ülkemizdevedünyadakadınlardaensıkgörülenveaynızamandaensık

ölümenedenolanmemekanseri,memedokusundayeralanhücrelerinkontrolsüz

çoğalmasıileortayaçıkmaktadır.Erkeklerdememekanserikadınlaraoranlaçok

daha az sıklıkla (tüm meme kanserlerinin %1’inden azı)izlenmektedir.Gerek

dünyadagerekseülkemizdeensıkizlenenilkonkanserarasındailksıradayer

almaktadır.Ülkemizde meme kanseriher4 kadın kanserinden birisiolmayı

sürdürmektedir.Memekanseriinsidansıdünyageneliiçinyüzbinde47,8iken,Kuzey

Avrupaülkeleriiçin86,4,DoğuAsyaiçin43,0,AmerikaBirleşikDevletleriiçin90,3ve

ülkemiziçin47,7’dir[1,2].

Biryıliçinde ülkemizde yaklaşık 19.000 kadına meme kanseriteşhisi

konulmaktadır[2].Geçmişteilerievredeteşhisedilenmemekanseri,günümüzde

Bakanlığımızcayürütülentaramaprogramlarınınetkisiileerkenteşhisedilebilmekte

veerkentanıoranlarımızdaartışsağlanabilmektedir.

Erkenevrelerdetespitedilenmemekanserlerininhem tedavileridahabaşarılı

olmaktahem deyaşam kalitesiönemliölçüdeartmaktadır.Busebeple,yürütülen

toplum tabanlıtaramalaryoluilekadınlarımızınolasıbirkansergelişimidurumunda

kansergelişim sürecinierkenevrede,henüzklinikbulgularortayaçıkmadantespit

etmek ve kadınlarda meme kanserine bağlı ölüm hızınıdüşürmek mümkün

olabilmektedir.

Ülkemizdetoplum tabanlıkansertaramalarınatüm illerimizdeKanserErken

Teşhis,TaramaveEğitim Merkezleri(KETEM)kurularakbaşlanmış,akabindebu

taramaprogramlarınaAileSağlığıMerkezleri(ASM)veSağlıklıHayatMerkezleri

(SHM) dahil edilmiştir. Sözü edilen merkezlerimizde Avrupa Birliği Kalite

Standartlarına uygun tarama programlarıile son teknolojidijitalmamografi

cihazlarımız yoluyla halkımıza ücretsiz olarak hizmet verilmektedir.Yine bu

merkezlerimizdehalkeğitimleri,KKMM (KendiKendineMemeMuayenesi)eğitimi

verilmektevebroşürdağıtımıdayapılmaktadır.

UlusalKanser KontrolProgramımızda;tarama stratejilerinin yanısıra

korunma ve önleme programları ve halkın konuya ilişkin bilinçlendirilmesi

çalışmalarıdaetkiliolarakyürütülmektedir.

Kadınlarımız meme kanserinin risk faktörleri,belirtileri,tanıve tedavi
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yöntemleri konularında bilgilendirilmeli,kanserden korunacak sağlıklı yaşam

koşullarınayönlendirilmelidir.

Korunma

Tüm kanserlerdeolduğugibi;sebzevemeyvedenzengin,uygunkoşullarda

hazırlanmışgıdalarıntüketimiilesağlıklıbeslenmealışkanlıklarınınyerleştirilmesi,

fizikselaktiviteninartırılması,sağlıklıkilodaolma,sigaravealkolkullanımındanuzak

durmailememekanseririskiazaltılabilmektedir.Ailehekiminedanışılaraksağlıklı

kilodaolunupolunmadığıöğrenilebilir.Emzirmeninmemekanserindenkoruduğuna

dairçoksayıdaçalışmabulunduğuiçintüm annelerinbebeklerinienaz2yılsüreyle

emzirmeleriönerilmektedir.

Memekanserindeyaşam şekliyleilişkili,değiştirilebilirriskfaktörleriaşağıdaki

gibidir:

Fazlakiloluyadaşişman(obez)olmak

Yeterlifizikselaktiviteyapmamak(hareketsizbiryaşam sürmek)

Hiçdoğum yapmamışyadailkdoğumunu30yaşındansonrayapmışolmak

Doğum kontrolhapıveiğnesikullanmak

Menopozsonrasıhormontedavisialmak

Alkolkullanmak:Özelliklegünde1bardaktan(1bira,1bardakşarap,1dublesert

alkollüiçecek)dahafazlaalkoltüketimiriskidahaçokarttırmaktadır.

Memekanserindedeğiştirilemeyecekriskfaktörleriiseşunlardır:

Kadın olmak:Kadınlarda erkeklerden 100 kat daha fazla meme kanseri

görülmektedir.

Yaşalmak:Yaşarttıkçamemekanseririskiartmaktadır.

Belirlikalıtsalgenleresahipolmak(özellikleBRCA1,BRCA2gibi)

Ailedememekanseriöyküsününolması:Birincidereceakrabalarda(anne,kız

kardeş,kızçocuk)memekanserigörülmesiriskiikikatarttırmaktadır.Meme

kanseriolankadınlarınçoğunluğunda(yaklaşık10kişiden8'inde)ailedememe

kanseriöyküsüolmadığınıbelirtmekönemlidir.

Kişininbirmemesindekanserolması:Budurum diğermemedeveaynımemenin

diğerbölgelerindekansergörülmeriskiniarttırmaktadır.
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Yoğunmemedokusunasahipolmak

Memedeiyihuyluoluşumların(fibroadenom gibi)olması

Erkenadet(mens)görmeyebaşlamak(özellikle12yaşındanönce)

Menapoza55yaşındansonragirmek

Göğüseradyoterapialmışolmak

MemeKanserininBelirtileri

Memelerinizin normaldenasılgöründüğünü venasılhissettiğinizibilmek,

meme sağlığının önemlibir parçasıdır.Meme kanseriniolabildiğince erken

yakalamak,başarılıbirtedavişansısunar.Ancakneyinaranacağınıbilmek,düzenli

mamografilerinvediğertaramatestlerininyapılmasınınyerinitutamaz.Tarama

testleri,herhangibir belirtiortaya çıkmadan önce meme kanserinin erken

aşamalarındabulunmasınayardımcıolur.

Memekanserininensıkrastlananbelirtisi;memedeağrısız,zamanlabüyüyenbir

yumrunun(kitlenin)elegelmesi,hissedilmesidir.Ayrıcaelegelenyumru(kitle)olsa

daolmasadaaşağıdakibelirtilerdememekanserindegörülebilmektedir:

 Birmemenin tamamının veya birkısmının şişmesi(belirgin biryumru

hissedilmesebile)

 Memedeyadamemeucundaağrı

 Meme derisinde kaşıntıve yanmayla belirgin yangısaldurum (ekzema,

mayasıl)

 Memeucundaçekilmeler

 Memedeportakalkabuğugörünümü

 Memederisindetahriş

 Tektaraflımemeucundaakıntı(özelliklekanlıakıntı)

 Memeninbirkısmındaveyatümündeşişlik,memedeşekildeğişikliği

 Memeyadamemeucuderisindekızarıklık,kabuklaşma,kalınlaşma

 Koltuk altında yumru (kitle),bazen memede yumru hissedilmeden önce,

kanserkoltukaltındaveyaköprücükkemiğininetrafındaşişmeveyayumruya

nedenolabilir.

Bu belirtilerden herhangi biri meme kanseri dışındaki durumlardan da
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kaynaklanabilmeklebirliktesayılanbelirtilergörüldüğünde,nedenininbulunabilmesi

içinbirgenelcerrahiuzmanınamuayeneolunmalıdır.

Tanı:

Memekanseriileridönemleregelenekadarbelirtivermeyebilir.Bunedenle

yukarıdakibelirtiler tanı koymak için yeterliolmadığından en yakın sağlık

merkezlerinebaşvurulmasıgerekmektedir.Memekanserineerkendönemdetanı

konması,tedavidebaşarıyaulaşmavehayattakalmaşansınıartırmaktadır.Bu

nedenle 40-69yaşaralığındatüm kadınlara2yıldabirmamografiçektirmesi

önerilmektedir.Erkenteşhisteenönemlifaktör,kişininbukonudabilinçlenmesi,

uygulanan yöntemin kadınlartarafından kolaykabullenilmesi,yan etkilerinin az,

kolayuygulanır,ücretsizveekonomikolmasıiletaramayöntemlerininbaşarıya

ulaşmasıdır.

Kadınlara tarama merkezlerimizdeözellikleerken tanıiçin aşağıdakiyöntemler

öğretilmekteveuygulanmaktadır.

KendiKendineMemeMuayenesi(KKMM):

KKMM kadınınevindetekbaşınarahatlıklaheranuygulayabileceğibirmuayene

yöntemidir.KKMM’nietkilibirşekildekullanabilmekiçinbukonudayeterlieğitim

almak ve öğrenilenleri sürekli, düzenli ve periyodik aralıklarla uygulamak

gerekmektedir.Eğitim almakiçinmerkezlerimizebaşvurulmasıyeterlidir.(Kendi

kendine meme muayenesibroşürüne http://kanser.gov.tr/bilgi-dokumanlar/afis-

brosur/1509-kendi-kendine-meme-muayenesi-2015.htmlwebadresindenulaşılabilir.)

Kadınlar20yaşındansonraheraykendikendinemememuayenesiyapmalıdır.

Bu muayenesırasında ayna karşısına geçilerekherikimemenin görüntüsünün

simetrikolupolmadığınabakılır.Memebaşıvederisindeçökmeveyaçekilme,

deridekızarıklıkveödem varlığıincelenir.Bumuayeneileözelliklederiyevememe

başınayakıntümörlerkadınınkendisitarafındanerkenevredefarkedilebilir.Kendini

düzenliolarakmuayeneedenbirkadın,yenigelişenbirkitleyi,memederisiveya

memebaşındakiçekintiyiveyarenkdeğişikliğini,asimetrikgörünümüayırtedebilir.
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Kanserşüphesiuyandırankitlelerdiğermemedokusundandahasertyapıda(ceviz

sertliğinde),sınırlarınetayırtedilemeyen,hareketikısıtlıvegenellikleağrısızdırlar.

Memesindebirkitlefarkedenkadınınhemendoktorunabaşvurmasıgereklidir.

Ayrıcaikiyıldabirdoktoramememuayenesiiçingidilmelidir.

KlinikMemeMuayenesi:

40-69yaşarasıkadınlaraydabirkendikendinemememuayenesiyapmalı,yıldabir

kezdedoktoramememuayenesiiçingitmelidir.

Mamografiçekilmesi:

40-69yaşaralığında;yakınmasıolmayankadınlardamemekanserininerkentanısı

içinyapılır.2yıldabirçekilir.Taramasırasındaherikimemeiçinstandartolarak

birisimedyolateraloblik (MLO),diğerikraniyokaudal(CC)olacak şekilde iki

pozisyondafilm çekilmesidir.

Günümüzdekullanılandijitalmamograficihazlarıilekadınlarımızadahakonforlu

hizmetsunulmaktadır.

Tedavi

Herhastanıntedavisifarklılıkgöstermekteolup;tedavikararındahastalığınyeri,

evresi,hastanınyaşıvediğersağlıksorunlarınınvarolupolmamasıgibibirdenfazla

faktöretkilidir.Memekanserindecerrahi,ışıntedavisi(radyoterapi)veilaçtedavisi

(kemoterapi)gibifarklıtedaviseçenekleriuygulanmaktadır.

KanserDairesiBaşkanlığıWEB sitesindenmemekanserivediğerkanserleriçin

dökümanlaraulaşabilirve‘’HangiTaramaBanaUygun’’linkinikullanaraksizeen

yakıntaramamerkezineyönlendirilebilirsiniz.


